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Presentaci·n 2023 
 

Si has ELEGIDO este libro, áte FELICITO!. 

 

Tienes en tus manos y ante tus ojos, una herramienta de evoluci·n y desarrollo personal 

ESPECTACULAR. 

 

Conect® con Ram·n y con Neo-Kine, hace m§s de 20 a¶os y a¼n siendo una herramienta del siglo pasado 

es una herramienta para los nuevos tiempos y sigue siendo la columna vertebral de mi progreso. 

 

Lo que m§s me gust· de Neo-Kine, es que es de AUTOAPLICACIčN, de f§cil manejo, implica 

movimientos en el cuerpo y es muy eficiente. Esto hace que no necesites conocimientos previos de ning¼n 

tipo y tampoco necesitas un o una terapeuta que te acompa¶e y es como una aspirina, si te duele la cabeza 

y no la tomas, la pregunta esé àpor qu® deseas seguir sufriendo?. 

 

El dolor f²sico, emocional o mental tiene que ver con la aceptaci·n, el sufrimiento tiene que ver, con 

cuanto me estoy resistiendo, ®ste ¼ltimo lo puedes eliminar, Neo-Kine te ayuda, aunque has de ser TU, ®l 

y / o ella que ASUMAS la responsabilidad de tu vida y tu propia SANACIčN. 

 

Cuando detecto alg¼n tipo de limitaci·n en mi sistema de creencias e incluso alguna emoci·n que me 

colapsa o me encuentro estresada por una experienciaé hago los ejercicios de sincronizaci·n hemisf®rica 

y aplico el protocolo propuesto por Ram·n, siempre conecto con otra mirada de la situaci·n, mi cuerpo 

se relaja, hay un alivio del estr®s y de la presi·n por salir del problema, y si dejo que todo se vaya 

asentando, encuentro la manera de saltar, lo que parec²a insalvable. 

 

Te invito a que te EXPLORES como alumno y / o alumna, desde la polaridad, que seas d·cil con la 

ense¶anza y que seas rebelde en su pr§cticaé no me creasé PRĆCTICA, PRĆCTICA, PRĆCTICA y 

te invitar²a a que, si quieres hacerte consciente de tu progreso, lleves un cuaderno donde vayas anotando, 

tu antes de aplicar NEO-KINE y tu despu®s de hacerla. 

 

 

 

Alicia D²az Paz 

Terapeuta y Trabajadora Social 
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Pr·logo a la edici·n 2023 
 

Hace muchos a¶os, escribimos este texto y ahora lo actualizamos, contando con algunos apartados nuevos 

y varias modificaciones. 

 

Desde la ®poca de su primera divulgaci·n, las cosas han cambiado mucho en nuestra sociedad. 

 

En aquella ®poca a¼n se usaban las cabinas telef·nicas y hoy en d²a hay pocas personas en nuestra 

sociedad que no usen tel®fonos m·viles. Despu®s del 2020, muchas cosas que hace unos a¶os hubi®ramos 

considerado imposibles, ahora se toman por cotidianas. 

 

Hoy en d²a, hay muchos m§s medios y recursos de los que hab²a hace quince o veinte a¶os en todos los 

aspectos: educaci·n, tecnolog²a, sanidad, etc. y, sin embargo, los retos y los problemas cotidianos han 

aumentado en la misma proporci·n. 

 

Por ello, hemos visto conveniente la reedici·n y actualizaci·n de este manual en 

varios aspectos. Esto es as² por las importantes y, a veces, dif²ciles circunstancias a 

las que todas las personas nos enfrentamos actualmente. 

 

Nuestro d²a a d²a cotidiano es m§s y m§s exigente. 

 

Hay una alta dosis de inseguridad e incertidumbre, junto a una sensaci·n generalizada a nivel social 

mientras las estructuras que hab²an funcionado con ®xito en el pasado, ahora est§n atravesando una 

profunda crisis de valores a nivel mundial.  

 

Esos nuevos retos hacen cada vez m§s necesaria la actualizaci·n de nuestras estrategias personales para 

enfrentamos a ellos. 

 

El contenido de este texto puede ser ¼til para ayudarnos a que seamos capaces de dar lo mejor de nosotros 

mismos en estos momentos dif²ciles; el prop·sito de servir de apoyo al desarrollo de nuestras propias 

capacidades y facultades. Busca mostrarnos una v²a sencilla para reducir el estr®s en nuestra vida 

cotidiana. 

 

Lo que se explica en este texto, es tan sencillo que parece una tonter²a. Sin embargo, cuando lo 

practicamos y lo integramos en nuestra vida cotidiana, se empieza a abrir un mundo de posibilidades que 

anteriormente no reconoc²amos. 

 

La pr§ctica de esta t®cnica y otras similares, tuvieron en nosotros el efecto de transformar nuestra vida. 

Fue como quitarnos unas gafas de Sol, para poder ver con mayor claridad todo lo que nos rodeaba. 

 

Esperamos que a ti tambi®n te sirva y te permita comprender que todas las personas podemos vivir m§s 

all§ de los l²mites que, hasta ahora, han sido las fronteras de nuestra vida. 

 

Y eso solo depende de nosotros, lo podemos conseguir por nosotros mismos y con facilidad. 

 

Te enviamos nuestros mejores deseos y ojal§ que este texto te resulte ¼til en tu vida. 
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Presentaci·n del texto original 
  

Esta gu²a pretende transmitir los fundamentos necesarios para que, sin ayuda de otras personas, podamos 

corregir y equilibrar muchos de los trastornos emocionales y mentales que posiblemente sufrimos en la 

actualidad, aunque no seamos consciente de ello, al igual que le ocurre a la gran mayor²a de los seres 

humanos sin distinci·n de razas, sexos, nacionalidad, nivel cultural o riqueza material. Se trata de un 

m®todo pr§ctico y sencillo que podamos empezar a aplicarlo desde la primera parte del texto. 

  

bƻ ŀǎǇƛǊŀƳƻǎΣ Ŝƴ ŜǎǘŜ ǘŜȄǘƻ, a ofrecer una informaci·n profunda sobre alguna teor²a o conocimientos de 

alg¼n campo del saber. El objetivo de este manual es que aprendamos a aplicar esta t®cnica de forma 

eficaz. Pretendemos informar de todo aquello que nos permitir§ comprender razonadamente el 

funcionamiento de un m®todo que es f§cil de aprender y aplicar para corregir desequilibrios en los 

pensamientos y las emociones. 

  

Neo-Kine es un m®todo de correcci·n del estr®s emocional o mental. Es auto aplicable y por ello, cuando 

se aprende a realizarlo, se puede aplicar sin necesidad de la ayuda de otras personas. 

 

Permite actuar de una forma general para reducir el estr®s en la vida de una 

persona y tambi®n en situaciones concretas.   

 

Es decir, puede ayudar tanto a corregir un estado de ansiedad, de 

preocupaci·n, de agresividad, etc. que se vive continuamente, como permitir 

corregir la ansiedad, el miedo, la angustia, etc. ante situaciones concretas, 

como por ejemplo, los ex§menes, hablar en p¼blico, viajar en avi·n, etc. 

 

La correcci·n del estr®s se realiza a nivel mental, con unos movimientos sencillos que son controlados 

simult§neamente por los dos hemisferios del cerebro; sin embargo, sus efectos se notan de forma 

inmediata a nivel emocional y, en muchas ocasiones, llegan a notarse a nivel f²sico. 

 

La rapidez con la que se pueden corregir los desequilibrios de las situaciones que cada persona vive de 

forma conflictiva suele sorprender las primeras veces que se realiza la t®cnica. 

 

Una vez que se aprende como emplear esta t®cnica, se puede utilizar durante toda la vida; tanto para 

corregir situaciones de estr®s, como para prevenir su aparici·n antes de que los efectos del estr®s lleguen 

a manifestarse. 

 

La variedad de situaciones que se viven de forma conflictiva que pueden corregirse es inmensa. Adem§s, 

pueden corregirse los estados emocionales alterados asociados a dichas situaciones tanto si son 

situaciones del pasado (incluso ocurridas y vividas a¶os o d®cadas atr§s), del momento presente e, incluso, 

del futuro, previniendo antes de que ocurran (por ejemplo, una entrevista de trabajo o un examen). 

 

 

 

Dentro del curso Neo-Kine I se ense¶an dos Equilibraciones (el Nivel 1 y el Nivel 2) y tres ejercicios 

(C²rculos Cruzados de Pie, C²rculos Cruzados Sentados y Marcha Cruzada). 
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Con ellos, aprenderemos a reducir o eliminar el estr®s mental y emocional de pr§cticamente cualquier 

situaci·n que podamos vivir. 

 

La Equilibraci·n de Nivel 2 permite corregir el estr®s mental y 

emocional y, adem§s, disolver causas ocultas que lo alimentan 

(pensamientos y actitudes de las que no somos conscientes o que 

hemos ñolvidadoò, aunque siguen influyendo en nuestra vida). 

 

En muchas ocasiones, estas causas ocultas a la conciencia son la causa de que ciertos problemas no se 

lleguen a resolver nunca; aunque nos empe¶emos en solucionarlos. 

 

Neo-Kine I se ha basado en el empleo de informaci·n y t®cnicas provenientes de diferentes campos de 

las terapias complementarias (Kinesiolog²a, Programaci·n Neuroling¿²stica y Sincronizaci·n 

Hemisf®rica) que se han sintetizado en un m®todo r§pido, sencillo y efectivo.   
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Recomendaci·n para la lectura de este texto 
 

 

Este texto lo escribimos originalmente pensando en entregarlo a los alumnos del curso Neo-Kine I, como 

un manual que incluye la totalidad de las explicaciones que se imparten en el curso. 

 

Este texto es una adaptaci·n de ese manual del curso presencial, que se dise¶· para que cualquier persona 

pueda aprender la t®cnica, sin recibir el curso. 

 

Tiene tres partes diferenciadas (Primera, Segunda y Tercera) y cada una de ellas 

incluye la informaci·n que se ofrece en las 3 clases en las que normalmente se 

imparte este curso. 

 

Las clases del curso se imparten en un intervalo de 7 d²as entre cada una de ellas. 

Lo que se pretende con ello es permitir a los alumnos aplicar de forma pr§ctica 

aquello que se explica en cada clase. De esta manera, al asistir a la segunda clase, 

las alumnas o los alumnos han tenido la oportunidad de practicar lo que 

aprendieron en la primera. 

 

Por ello, recomendamos no leer este manual como si fuera un cuento o una novela, sino hacer pausas al 

acabar cada una de las dos primeras partes y practicar lo que en ellas se explica. 

 

En esa semana de pausa entre cada parte de este texto deber²amos practicar aquello que se recomienda, 

realizando los ejercicios de C²rculos Cruzados y las Equilibraciones. De esa manera asimilamos mucho 

mejor lo que aqu² se explica. 

 

 

 

Esta t®cnica es eficaz cuando la aplicamos de forma real y pr§ctica. Si conocemos sus fundamentos, 

aunque no los llevamos a la pr§ctica, entonces no conseguiremos resultados. 

 

 

 

 

Responsabilidad 

 

 

Esta t®cnica produce cambios que se pueden percibir con claridad. No es un juego. Es muy importante 

seguir las recomendaciones que se dan; sobre todo hasta que se tenga un m²nimo de experiencia en su 

pr§ctica (al menos 2 o 3 meses). 

 

Por ello, debe quedar claro que al aplicar Neo-Kine, cada persona lo hace como una decisi·n personal y 

bajo su entera responsabilidad. 
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*** PRIMERA PARTE 
 

 

Niveles de manifestaci·n. 
 

 

Hay siempre una cierta correspondencia entre las leyes y los fen·menos de los varios 

estados del ser y de la vida [...]: "Como arriba es abajo; como abajo es arriba".                                                              

 El Kybalion. 

 

 

Los seres humanos, tenemos diversas formas de actividad, de manifestaci·n y de experiencias, las cuales 

pueden clasificarse de muy diversas maneras. 

 

En este manual usaremos 3 niveles: un nivel que se corresponder²a con nuestro cuerpo f²sico, nuestro 

organismo; otro nivel que se corresponder²a con nuestras emociones y, por ¼ltimo, un nivel que se 

relacionar²a con los pensamientos y toda actividad mental. 

 

De esta manera, consideramos que los seres humanos est§n constituidos 

por su propio cuerpo y, adem§s, por sus emociones y por sus 

pensamientos. 

A cada uno de estos tres aspectos los hemos llamado: nivel F²sico (F), 

nivel Emocional (E) y nivel Mental (M).   

 

Estos tres niveles de manifestaci·n de los seres humanos se muestran 

relacionados entre s². 

 

Por ello, no es posible separar una parte del ser humano de las otras dos. De esta manera, cuando una 

persona est§ enferma (en su cuerpo f²sico) no se puede aislar esta situaci·n de su estado emocional, ni de 

su estado mental. 

 

Tanto los estados de equilibrio (salud) como los estados de desequilibrio (enfermedad), se "influyen" 

entre s² en el f²sico, emocional y mental de cada persona. Es por ello que, cuando una persona nos dice: 

"Estoy estupendamente... lo ¼nico que me molesta es que no puedo dormir bien por la noche", es una 

realidad muy cuestionable, puesto que ese desequilibrio en una funci·n del cuerpo de esa persona y es el 

reflejo de otros desequilibrios en las emociones y en la mente. 

 

De cualquier manera, lo normal es que la mayor²a de las personas solo suelen percibir desequilibrios en 

su cuerpo f²sico, puesto que no est§n tan familiarizados con la percepci·n de esos estados en sus 

emociones y en sus pensamientos. 

 

Actualmente hay cada vez mayor aceptaci·n, por la medicina occidental, de la existencia de la relaci·n 

entre las emociones, los pensamientos y el estado de salud del organismo. 

 

Partiendo de un principio que consideramos verdadero, consideramos que: 

 

Para que un desequilibrio (por ejemplo, una enfermedad f²sica) est® presente en alguno de los 3 niveles 
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que estamos considerando (f²sico, emocional o mental), debe tambi®n estar presente en los otros dos 

niveles. 

 

De esta manera, un estado de tristeza y melancol²a, que es un 

desequilibrio emocional, producir§ una alteraci·n en el 

funcionamiento del cuerpo f²sico y de la actividad mental. 

 

En la realidad, esto suele ocurrir y lo reconoceremos f§cilmente si 

recordamos alg¼n momento en el que vivimos esos estados 

emocionales; nuestro cuerpo respond²a con dificultad a la realizaci·n 

de cualquier movimiento y lo hac²a con poca vitalidad; por otra parte, 

nuestra mente ten²a dificultades para razonar con claridad y 

probablemente est§bamos enfrascados en pensamientos m§s o menos 

obsesivos. 

 

Lo mismo ocurre cuando sentimos una gran preocupaci·n; siendo este un desequilibrio que afecta a los 

procesos mentales principalmente. Nuestras emociones se alteran y procuramos evitar el tener un 

intercambio emocional con personas con quienes normalmente nos es muy f§cil y nos agrada realizarlo 

(familia, pareja, etc.). Adem§s, nuestro apetito, digestiones y sue¶o, que est§n relacionados con el nivel 

f²sico, suelen alterarse por la situaci·n. 
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Equilibrio y desequilibrio 
 

 

Todo h§bito requiere de todas sus partes para funcionar. Si alguna de esas partes desaparece, el 

h§bito se desarma.   

  La Rueda del Tiempo (citando a El Segundo Anillo de Poder). 

Carlos Casta¶eda. 

 

 

 

Cuando hablamos de "equilibrio", nos referimos a un correcto funcionamiento libre de alteraciones. Esto 

es v§lido tanto para el cuerpo f²sico, como para las emociones y los pensamientos. La palabra 

"desequilibrio" la empleamos para referirnos a un funcionamiento alterado. 

  

Este estado de desequilibrio puede estar presente en 

cualquiera de los niveles (f²sico, emocional o mental) de una 

persona. 

 

Cuando el cuerpo f²sico est§ "equilibrado" su 

funcionamiento es correcto y hay "salud". 

 

Cuando est§ "desequilibrado" su funcionamiento falla en 

alg¼n aspecto y aparece la "enfermedad" o la falta de salud. 

 

Las emociones est§n "equilibradas" cuando son expresadas con naturalidad y cuando no hay un exceso 

o una carencia importante de alguna o de varias de ellas. Cuando las emociones no se expresan por estar 

bloqueadas, o cuando varias de ellas est§n presentes con una intensidad excesiva o insuficiente, se puede 

hablar de que hay un "desequilibrio" emocional. 

 

Si los procesos mentales se realizan con normalidad, si hay facilidad de comprensi·n de lo que nos rodea 

en la vida, se encuentran soluciones creativas a los retos que surgen y si hay facilidad para comunicarse 

y entender a otras personas, entonces hay un "equilibrio" en el nivel mental. 

 

Un "desequilibrio" a nivel mental se puede encontrar en las dificultades de comprensi·n, de 

comunicaci·n y de entendimiento con otras personas, en la dificultad para razonar, en las preocupaciones, 

obsesiones, en el no comprender o aceptar lo que se vive, etc. 

 

Los desequilibrios (ya sean f²sicos, emocionales o mentales), tienen relaci·n con lo que se llama estr®s. 

  

La finalidad de este manual es la de transmitir un m®todo que nos va a permitir corregir de forma 

espec²fica la respuesta de estr®s que tenemos de forma general en nuestra vida y la que tenemos ante 

ciertas situaciones. Dicha correcci·n del estr®s se realiza en el nivel mental. 

  

Sin embargo, dado lo anteriormente expuesto acerca de la interrelaci·n entre los niveles f²sico, emocional 

y mental, si logra corregir un desequilibrio en uno de los tres niveles, esa correcci·n ayudar§ a corregir 

los desequilibrios presentes en los otros dos niveles. 
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Podemos imaginar que un desequilibrio es 

una mesa que tiene tres patas. Cada una de 

las patas se corresponden con los 

desequilibrios en los niveles F²sico (F), 

Emocional (E) y Mental (M). El 

desequilibrio, representado por la mesa, se 

mantiene porque est§ apoyado en sus 3 

patas.   

 

 

Pero, si se logra eliminar el desequilibrio en alguno de estos tres niveles, esa pata de la mesa desaparecer§ 

y, con ello, la mesa (el desequilibrio) se caer§, puesto que no puede sostenerse ¼nicamente sobre dos 

patas. Por ello, es normal la correcci·n de los desequilibrios emocionales en situaciones concretas al 

aplicar esta t®cnica (que pensamos que act¼a a nivel mental) y es frecuente el que se produzcan mejor²as 

m§s r§pidas en los desequilibrios f²sicos relacionados con aquella situaci·n que se ha corregido. 

 

Incluimos aqu² la experiencia descrita por una mujer que asisti· a este curso (el texto entre corchetes es 

una aclaraci·n nuestra): 

 

Otro tema que equilibr® fue mis dolores de cabeza, ¼ltimamente eran tan seguidos que sufr²a m§s 

de dos al mes, y me dejaban sin poder hacer nada, totalmente in¼til por m§s de dos o tres d²as, 

algo serio de verdad. Pues bien, desde que lo trabaj® [haciendo una Equilibraci·n Neo-Kine] no 

me ha vuelto ni uno, y de esto hace ya dos meses. 
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Niveles de la persona y tiempo de Equilibraci·n 
 

 

Curar no tiene absolutamente nada que ver con el tiempo -me dijeron-. Tanto la salud como la 

enfermedad se producen en un instante.   

 Las Voces del Desierto. Marlo Morgan. 

 

Cuando los desequilibrios que se sufren a nivel f²sico, emocional o mental, no son corregidos, acaban 

afectando a otros niveles. Finalmente, todos los niveles se ver§n afectados. 

  

La correcci·n de un desequilibrio cuando est§ presente en varios niveles (f²sico, emocional y mental), 

podr²a hacerse empezando por cualquiera de estos niveles. Si el desequilibrio logra corregirse en un nivel, 

dicha correcci·n afectar§ positivamente a los otros niveles y provocar§ la correcci·n del desequilibrio o, 

al menos, una reducci·n de su presencia en los otros niveles.   

  

 

Entre los niveles f²sico, emocional y mental, el nivel 

f²sico es el que se puede considerar m§s "concreto", 

porque se puede tocar f²sicamente, y estable, porque sus 

cambios requieren m§s tiempo; por ejemplo, bajar de 

peso. Mientras que el nivel mental es el m§s sutil y 

adaptable, porque es el que m§s r§pidamente puede 

cambiar. 

  

El nivel emocional ocupa un puesto intermedio en 

relaci·n entre los extremos concreto-sutil y estable-

cambiante. 

  

Cuando se produce un cambio en el nivel f²sico, la 

estabilidad de este nivel hace que ese cambio sea un 

cambio duradero. A su vez, el lograr este cambio 

requiere un tiempo. Por ejemplo, bajar de peso de forma 

efectiva, a trav®s de una dieta, requiere semanas o 

meses. Incluso una dieta radical, como es un ayuno 

terap®utico, requiere de varios d²as para mostrar sus 

efectos ben®ficos. 

  

 

A nivel emocional, los cambios son m§s r§pidos y, cuando se producen, es suficiente con algunas horas 

o incluso menos tiempo para sentir los beneficios. 

  

El nivel mental, al ser el m§s r§pido, apenas necesita unos minutos para provocar cambios efectivos. Neo-

Kine repercute en el nivel mental; por ello sus efectos son bastante r§pidos. La rapidez en los cambios 

trae consigo una cierta dificultad para poder asimilar conscientemente lo que se est§ viviendo. A veces, 

las personas que sienten los efectos de esta Equilibraci·n tienen dificultad para comprender qu® les ha 

ocurrido. En ocasiones, incluso se resisten a aceptar que ¼nicamente por aplicar la t®cnica de Neo-Kine 

hayan podido corregir su "problema" en unos pocos minutos, cuando ellos lo llevaban sufriendo desde 

hac²a semanas, meses o incluso a¶os. 
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En una ocasi·n, atendimos en consulta a un se¶or empleando esta t®cnica como terapeuta. Le 

ayudamos a que ®l corrigiera el estr®s del problema que ten²a; acab· la consulta y el se¶or se 

fue. Tuvimos una segunda consulta y, en un comentario sincero, nos dijo que al acabar la primera 

consulta que hab²amos tenido, se hab²a ido con la sensaci·n de que lo hab²amos estafado. Puesto 

que no lograba comprender qu® relaci·n ten²an el problema por el que me hab²a visitado y las 

"tonter²as" que le hab²amos pedido que hiciera (mover las piernas, los brazos y los ojos, entre 

otras cosas). 

 

Sin embargo, cuando volvi· a vivir la situaci·n conflictiva o el problema que le hab²a impulsado 

a visitarme, entendi· que todo hab²a cambiado a mejor y que, las "tonter²as" que hizo en la 

primera consulta, deb²an tener relaci·n con ese cambio. 

 

Supongamos que hay una persona que sufre un desequilibrio que est§ presente en sus niveles f²sico, 

emocional y mental. 

 

Imaginemos el desequilibrio como si fuera una pelota que tiene 

una forma alargada y cuyas paredes tienen diferente grosor en 

cada una de las tres zonas que la componen. Cada zona 

corresponder²a con uno de los niveles f²sico (F), emocional (E) y 

mental (M). 

  

La zona del nivel mental (M) es la m§s fina y, por tanto, la menos 

resistente. La zona del nivel f²sico (F) es la m§s gruesa y, tambi®n, 

la m§s resistente. La zona del nivel emocional (E) tiene un grosor 

intermedio entre las del nivel f²sico y mental. Dado que esa pelota 

representa un desequilibrio para la persona, el retorno al 

equilibrio (la salud), requerir²a pinchar la pelota para desinflarla. 

  

Podemos pinchar la pelota en cualquiera de las tres zonas que 

tiene. Cada una de ellas tiene un grosor propio y, por ello, ofrecer§ 

una resistencia diferente. La zona que podemos pinchar con 

mayor facilidad es la m§s fina (el nivel mental), la que 

pincharemos con mayor dificultad es la m§s gruesa (el nivel 

f²sico) y la zona de grosor intermedio ofrecer§ una resistencia 

intermedia (el nivel emocional). 

 

Esto no se refiere a que una t®cnica que act¼e sobre el nivel mental sea m§s adecuada que otras que act¼an 

sobre el nivel f²sico o emocional. Lo que esto quiere decir es que, dependiendo de a qu® nivel se produzca 

la terapia, el resultado ser§ m§s o menos r§pido. El cambio a nivel mental es r§pido, a nivel emocional es 

intermedio y a nivel f²sico, es menos r§pido. 

 

En una ocasi·n, hubo un intercambio de comentarios acerca de tipos de terapias y tiempos para 

realizarlas, cuando estaba explicando esta informaci·n durante un curso. Se habl· de que el 

ayuno terap®utico era una terapia que act¼a sobre el cuerpo f²sico. Algunos alumnos ten²an 

experiencia o conocimientos sobre ella y, cuando les preguntamos cual deber²a ser su duraci·n 



 

http://www.neo-kine.com                                              21 
  

para resultar efectiva, comentaron que unos 5 d²as. 

 

Tambi®n, una alumna coment· que un tiempo atr§s se 

hab²a sentido emocionalmente mal por ciertas 

circunstancias que estaba viviendo y les hab²a pedido a 

unas amigas que salieran juntas para ir a divertirse esa 

noche. Al regresar, su estado de §nimo se hab²a equilibrado 

y se sent²a bien. Le preguntamos cu§nto tiempo hab²a 

estado de fiesta con sus amigas y dijo que unas 5 horas. 

 

Despu®s de ello, les comentamos que, si se aplica la Equilibraci·n Nivel 1 de Neo-Kine, el tiempo 

de duraci·n de la correcci·n del estr®s es de poco m§s de 5 minutos. Aprovechamos para 

establecer relaciones entre tiempos de terapia y diferentes niveles de aplicaci·n: en el cuerpo 

f²sico, con el ayuno terap®utico, 5 d²as; en las emociones, saliendo de fiesta, 5 horas y, con los 

pensamientos, con esta t®cnica, 5 minutos. 

 

 

Cada situaci·n y cada persona es diferente; por ello cada caso debe ser estudiado seg¼n las caracter²sticas 

que tiene. Algunas personas reaccionan muy bien ante las terapias que act¼an a nivel f²sico, otras a nivel 

emocional y otras a nivel mental. Aparte de eso, cada persona tiene una mayor afinidad natural por uno 

o por otro tipo de t®cnica. 

  

Las t®cnicas que act¼an sobre los niveles f²sico y emocional son necesarias y ¼tiles. En ocasiones es 

imprescindible aplicarlas para corregir determinados desequilibrios. En relaci·n a la t®cnica Neo-Kine; 

dado que su finalidad es corregir la respuesta de estr®s y que su aplicaci·n requiere poco tiempo, puede 

usarla como complemento a otras formas de Equilibraci·n o terapia que estemos recibiendo en relaci·n 

a cualquier desequilibrio o enfermedad que estemos sufriendo. Es decir, podemos emplearla para apoyar 

y potenciar el efecto sanador y terap®utico que recibimos de otras formas de terapia (medicina occidental, 

acupuntura, homeopat²a, masaje, rehabilitaci·n muscular, dieta, etc.).   

 

Ahora bien, insistimos en que lo anterior se refiere a que este m®todo debe ser considerado como un 

apoyo para las dem§s terapias, y que no es sustituto. 
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Desequilibrios y §reas de experiencia 
 

 

Los estados de equilibrio y los estados de desequilibrio no siempre pueden considerarse de un modo 

general. Por ejemplo, es posible que una misma persona viva de una manera bastante equilibrada su 

situaci·n laboral y, a la vez, tenga muchas dificultades en la relaci·n con sus padres. 

 

Cada §rea de la vida (amigos, trabajo, padres, pareja, hijos, filosof²a y creencias religiosas, estudios, 

aficiones, etc.) es experimentada por cada persona de forma diferente. Por ejemplo, para unos, el trabajo 

es una gran satisfacci·n, mientras que para otros es una obligaci·n que se vive como una situaci·n muy 

desagradable. Lo mismo ocurre con otras §reas de experiencia en la vida (amigos, hijos, pareja, etc.) y 

cada persona las vivir§ de una forma distinta. 

 

Siempre hay un estado de equilibrio personal que se puede considerar como un promedio; sin embargo, 

ello no puede tomarse como v§lido en todas las §reas de experiencia de la vida. 

 

Los desequilibrios pueden afectar a cada persona de forma distinta: unos 

afectar§n m§s a su nivel f²sico, otros al emocional y otros al mental. Quiz§s, ante 

una situaci·n dada, la persona puede tener problemas para dormir o un excesivo 

apetito (nivel f²sico), mientras que en otras ocasiones lo que siente es un estado 

de rabia o de tristeza (nivel emocional) y, por ¼ltimo, en algunos casos, lo que 

vive es una gran dificultad para poder pensar con claridad y no puede alejar un 

problema de su pensamiento (nivel mental). 

 

En cada caso y ante cada situaci·n, cada persona tendr§ una experiencia diferente. En algunos casos las 

experiencias las vive de forma natural; en otros sus experiencias las vive de forma alterada o 

desequilibrada, pudiendo afectar tanto a su cuerpo f²sico, como a sus emociones o a su mente. Cuando 

vaya transcurriendo el tiempo, y vaya asimilando de forma natural estas experiencias, dicha persona vivir§ 

la misma experiencia de forma diferente. 
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Sincronizaci·n Hemisf®rica. 
 

 

El canto y el batir de tambores son asimismo una parte importante de la ense¶anza, ya que 

equilibran la actividad de ambos hemisferios cerebrales; de este modo percibimos de forma 

inmediata la idea que se nos transmite. 

    Revista Quetzal (febrero-2002). Dhyanny Ywahoo. 

 

[...] cuando los dos [hemisferios cerebrales] se unen, en el proceso que se llama sincronizaci·n 

hemisf®rica y que es precioso porque, adem§s, se puede ver incluso con cambios en las ondas 

electroencefalogr§ficas; cuando se produce eso, la persona empieza a ver todo bajo una luz 

distinta, ve opciones donde antes solo ve²a imposibilidades, ve caminos donde antes solo ve²an 

muros, se desbloquea donde antes [...] se bloqueaba [...] 

Mario Alonso Puig 

àEs posible resetear la mente? (youtube.es). 

 

 

 

El cerebro est§ formado por dos mitades, el 

hemisferio derecho y el izquierdo. Ambas partes 

est§n pr§cticamente separadas excepto por un 

puente de comunicaci·n entre ellas que se llama el 

Cuerpo Calloso. Cada una de las dos mitades est§ 

asociada con una serie de funciones cerebrales y 

con una cierta forma de pensar. Por ejemplo, el 

hemisferio derecho se relaciona con una forma de 

pensar global, mientras que el izquierdo se asocia 

con un pensamiento detallista. 

 

 

Cuando una persona hace actividades que utilizan 

principalmente uno de los dos hemisferios 

cerebrales, se va creando un desequilibrio que 

favorece la aparici·n del estr®s. 

 

El equilibrio se encuentra en realizar actividades que utilicen los dos hemisferios cerebrales. 

 

En una persona, cuanto mayor sea su equilibrio en la actividad de sus dos hemisferios cerebrales, mayor 

Sincronizaci·n Hemisf®rica tendr§ y mayor resistencia al estr®s. 
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Sincronizaci·n Hemisf®rica y Estr®s. 
 

 

Hay un principio b§sico para justificar los ejercicios que se realizan con la t®cnica Neo-Kine: 

 

Cuando la actividad de los dos hemisferios cerebrales est§ "nivelada", el estr®s desaparece. 

 

Aunque sea dif²cil justificarlo, los resultados basados en las experiencias que hemos vivido y observado 

en otras personas nos lo han demostrado. 

 

Seg¼n este principio, cuando una persona est§ sometida a una situaci·n 

de estr®s, si realiza una actividad o un ejercicio que active ambos 

hemisferios cerebrales a la vez (como controlar el movimiento de las 

extremidades), entonces el estr®s se reduce o desaparece. 

 

A esos ejercicios se les llama ejercicios de Sincronizaci·n Hemisf®rica y 

son los que hacen que los dos hemisferios cerebrales act¼en 

simult§neamente. 

 

 

 

 

Elegir el destino de la correcci·n del estr®s 
 

 

Cada persona sufre, en su vida cotidiana, muchas situaciones diferentes que vive con estr®s. 

 

Es muy importante tener la capacidad de elegir a qu® situaci·n le queremos eliminar el estr®s.  

 

Visto de otra manera; supongamos que el estr®s es fuego y que vamos a apagar ese fuego con agua. 

 

Hay muchos lugares donde hay fuego y tenemos agua. Pero nos 

hace falta alg¼n sistema para dirigir el agua a los lugares donde hay 

fuego. Necesitaremos una manguera y presi·n para impulsar el 

agua hacia los focos de fuego. 

 

La capacidad de dirigir el agua hacia la direcci·n que queremos, la 

vamos a obtener utilizando la Prueba de Estr®s (m§s adelante, en 

este texto, se explicar§ c·mo realizarla). 

 

Con la Prueba de Estr®s podremos elegir a qu® situaci·n le vamos 

a reducir o eliminar el estr®s. 

 

Siguiendo con el ejemplo anterior, si utilizamos la Prueba de Estr®s, es como si nosotros tuvi®ramos una 

manguera con presi·n para poder elegir hacia d·nde dirigir el chorro de agua y poder apagar el fuego en 

los diferentes lugares; uno a uno. 
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Activar, marcar y eliminar el estr®s 
   

 

(...) las zonas cerebrales que se ponen en funcionamiento con ejercicios verbales puramente 

interiores son las mismas que las que son activadas por estos ejercicios exteriorizados. 

(...) solo con la representaci·n interior de un movimiento las regiones motrices se activan, (...) 

los lenguajes interior y exteriorizado son tratados en las mismas regiones cerebrales. 

    àExiste el Pensamiento sin Lenguaje?. 

Dominique Laplane. Mundo Cient²fico. Enero-2000. 

 

Cuando un recuerdo se evoca, se abre una ventana temporal en la que es posible alterarlo. 

    Actualizar los miedos para que desaparezcan. 

El Mundo. (10/12/2009). 

 

Nuestro trabajo sugiere que durante la vida de una memoria existen ventanas de tiempo en las 

que se vuelve susceptible para ser cambiada de forma permanente. 

    Daniela Schiller.   Actualizar los miedos para que desaparezcan. 

El Mundo. (10/12/2009). 

 

 

Al hacer un ejercicio de sincronizaci·n hemisf®rica, se reduce el estr®s que la persona est§ viviendo en 

ese momento y su efecto act¼a globalmente. 

 

Aunque puede darse una situaci·n en la que nosotros queremos reducir el estr®s de una situaci·n, de un 

recuerdo o de una experiencia concreta y no queremos hacerlo globalmente. 

 

En ese caso, nosotros necesitamos alg¼n m®todo para poder "dirigir" el efecto del ejercicio de 

sincronizaci·n hemisf®rica hacia el estr®s que sentimos al vivir esa situaci·n concreta. La forma de 

hacerlo consiste en: 

1. Revivir esa situaci·n. 

2. Hacer la Prueba de Estr®s (que se explicar§ m§s adelante en este texto). 

 

                           EXPERIENCIA REAL                                        EXPERIENCIA  REVIVIDA 
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Esto es eficaz porque cuando nosotros revivimos una experiencia, se activan las mismas §reas cerebrales 

que cuando la vivimos realmente. 

 

Revivir, una situaci·n que se vive con estr®s significa que la persona debe tratar de reproducir 

imaginariamente todo lo que siente en los momentos en los que realmente vive la situaci·n que le produce 

estr®s. 

 

Si ante una situaci·n real, sentimos un temblor o una presi·n en el vientre, debemos intentar sentir la 

misma sensaci·n cuando revivimos la situaci·n real. Y si, por ejemplo, nos ocurre ante una persona 

determinada, debemos imaginar que nos encontramos ante esa persona. 

 

Al revivir esta situaci·n, todo el "recuerdo" de estr®s asociado a esa situaci·n se "activa"; con lo cual, es 

como si la persona estuviera viviendo realmente esa situaci·n.  El cerebro considera que la situaci·n (si 

es revivida adecuadamente) es real y reacciona como si la persona la estuviera viviendo en ese momento. 

 

Adem§s, otras partes del cuerpo reaccionan tambi®n como si la situaci·n 

fuera real, por ejemplo, tensando los m¼sculos de la mand²bula, sintiendo 

presi·n en la zona del est·mago, notando un sudor fr²o, aumentando el ritmo 

de pulsaciones del coraz·n, etc. Cada persona reacciona de diferente forma 

dependiendo de cu§l es la situaci·n revivida. 

 

En ese momento, si la persona realiza la Prueba de Estr®s, deja una "marca" 

en todas las "zonas" que en ese momento tienen estr®s. 

 

Esa "marca" durar§ un tiempo; ser²a algo as² como dibujar una se¶al en una 

pared con una pintura cuyo color desaparece con el paso del tiempo. 

 

Por ello, si la persona hace a continuaci·n un ejercicio de sincronizaci·n hemisf®rica, el efecto 

integrador de ese ejercicio se dirige a todas las "zonas" con estr®s que est§n "marcadas". Y el efecto 

que producen es el de reducir o eliminar el estr®s. 

 

As² se reduce o elimina el estr®s de una situaci·n, aunque la persona no est® viviendo realmente esa 

situaci·n. 
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C²rculos Cruzados (sentados) 
 

 

Para realizar la sincronizaci·n hemisf®rica usamos los ejercicios de C²rculos Cruzados. En este apartado 

aprenderemos a realizar el ejercicio de C²rculos Cruzados sentados. 

 

Cruzamos una pierna sobre la otra de forma que la pantorrilla se pueda mover con facilidad. Usamos la 

pierna izquierda. (El orden de empezar por la pierna izquierda o por la derecha no tiene importancia, lo 

explicamos de esta manera para unificar el texto con las im§genes). 

 

 

Cualquiera de estas posiciones de las piernas que aparecen en las im§genes superiores son adecuadas para 

realizar el ejercicio. 

 

Tambi®n es posible hacer el ejercicio estando en la posici·n de 

acostados sobre una cama, un sof§ o cualquier superficie 

horizontal (una colchoneta, una camilla, un sof§, etc.). 

 

Es muy adecuado para personas que, por motivos de salud, 

est§n en cama. 

 

Cruzamos el centro del cuerpo con el brazo opuesto a la pierna 

de la que se mueve el pie. Como en las im§genes, usamos el brazo derecho, cuya mano debe quedar en 

el lado izquierdo de nuestro cuerpo. 

 

El pie izquierdo y la mano derecha deben moverse haciendo c²rculos en el sentido de las agujas del reloj 

(seg¼n lo vemos en las fotograf²as). 

 

A la vez, acompa¶amos estos ejercicios de un movimiento de los ojos en el mismo sentido de las agujas 

del reloj. Esto aumentar§ el efecto del ejercicio. 
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Un c²rculo completo con los ojos se realiza en un tiempo aproximado de 15 segundos. Sin embargo, el 

movimiento con la mano y con el pie es m§s r§pido; dependiendo del ritmo que cada persona quiera 

ejecutar. 

 

Lo ideal al hacer el movimiento es acompa¶arlo de una respiraci·n lenta y profunda. 

 

Una vez acabado el movimiento con un brazo y una pierna, los realizamos con el brazo y la pierna 

contrarios.   

 

En total, el ejercicio deber²a durar 5 minutos aproximadamente. 

 

 

 

 

En el ejercicio es importante que el brazo y la pierna crucen el eje central del 

cuerpo y hagan el movimiento en el lado contrario. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Comprobamos si el muslo y el brazo se cruzan, para asegurar que 

movemos una mano y un pie opuestos. 

 

 

 

 

 

 

 

Hacemos un movimiento circular con el 

movimiento de la mano (articulaci·n de 

la mu¶eca) y del pie (articulaci·n del 

tobillo). 
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Movimiento de la mano y el pie 
 

Al realizar el movimiento de la mano y el pie, tratamos de moverlos sincronizados, de tal manera que 

vayan a la misma velocidad y en una posici·n similar. 

 

Hacemos el movimiento sin hacer fuerza, ¼nicamente la necesaria para marcar la direcci·n del 

movimiento, tanto con la mano como con el pie. 

 

Y, en cuanto a la velocidad del movimiento, no es necesario hacer el movimiento con rapidez. La 

velocidad es menos importante que realizar el movimiento marcando bien el c²rculo. 

 

En la mano, el movimiento importante es el de la articulaci·n de la mu¶eca. Si movemos los dedos, nos 

aseguramos de que tambi®n movemos principalmente la articulaci·n de la mu¶eca. 

 

 

El movimiento de los ojos 
 

 

El movimiento de ojos aumenta el efecto de Sincronizaci·n Hemisf®rica al hacer el ejercicio de C²rculos 

Cruzados. 

 

Debe realizarse al hacer el ejercicio de C²rculos Cruzados sentado o de pie. Los ojos se mover§n a una 

velocidad menor que la que tienen brazos y piernas. 

  

Por poner un ejemplo, contamos los movimientos de una persona que realizaba el ejercicio de C²rculos 

Cruzados, realiz· 25 c²rculos completos con la mano y el pie mientras que ¼nicamente realiz· 1 

movimiento circular completo con los ojos. 

  

 

Lo anterior no es una norma fija, puesto que cada persona lleva su 

propio ritmo y, mientras que unas personas pueden hacer 18 

movimientos circulares con el pie y la mano por cada c²rculo 

completo del movimiento de los ojos, otras personas necesitar§n 27 

y todos estos ritmos son correctos. 

  

La clave que siempre debemos recordar es que los ojos deben 

realizar muchos menos c²rculos que el pie y la mano. 

 

Los ojos se mover§n de forma que la mirada haga c²rculos en el 

sentido del movimiento de las agujas de un reloj. 

 

Intentamos formar un c²rculo tan amplio como sea posible y c·modo. No debemos hacerlo forzadamente, 

¼nicamente debemos llevar la mirada hasta donde nos sea c·modo. 

 

El tiempo aproximado necesario para describir con la mirada un c²rculo completo es de unos 15 segundos. 

  

Normalmente, las personas que empiezan a practicar el movimiento ocular aprenden a realizarlo 

r§pidamente y en unas pocas sesiones lo realizan con facilidad.  Es raro que hagan bien el movimiento en 

los primeros intentos; es la pr§ctica lo que les permite perfeccionar el movimiento. 
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En ocasiones, algunas personas han tenido peque¶os problemas que se solucionan de forma sencilla como 

exponemos a continuaci·n: 

 

Si los ojos no describen c²rculos claros porque, al moverse, la mirada se mueve a saltos, todo lo que se 

observa en el recorrido del movimiento de los ojos, debe enfocarse y verse con nitidez. Es decir, no se 

trata ¼nicamente de "pasar" la mirada sobre las cosas que se observan quedando una imagen borrosa. Lo 

que se pretende es ver claramente cada cosa que est® en el recorrido que hacemos al mover los ojos. El 

tener que enfocar nos obliga a reducir la velocidad con la que se mueven los ojos y, generalmente, esto 

es suficiente para resolver el problema. 

  

A veces los ojos dan "saltos" en ciertos puntos y pasa por 

encima de zonas que no son recorridas con la mirada. 

Muchas veces esto ocurre en un punto concreto del 

movimiento circular de la mirada y no se da en el resto de la 

trayectoria seguida con los ojos. Adem§s, la situaci·n se 

repite a cada vuelta de los ojos en el mismo lugar del 

movimiento circular. 

 

La soluci·n a este problema ser²a la misma que en la situaci·n anterior, aunque poniendo atenci·n en 

hacer el movimiento especialmente lento al pasar por las partes del recorrido visual donde tienen lugar 

estos "saltos". 

  

 

Una vez resueltas estas dificultades, la forma que consideramos m§s adecuada para observar el recorrido 

que sigue la mirada (una vez que tenemos pr§ctica haciendo el ejercicio) es la de observar globalmente 

el recorrido visual, sin fijarnos en los detalles. 
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Efectos de practicar C²rculos Cruzados 
 

 

Practicar este ejercicio con regularidad, ayuda a aumentar la Sincronizaci·n 

Hemisf®rica, y, por lo tanto, a prevenir la aparici·n del estr®s. 

 

Si estamos alterados por alguna raz·n; al hacer el ejercicio, comprobaremos que 

nuestro estado emocional y mental mejorar§. 

 

Igualmente, cuando sentimos que vivimos circunstancias que nos desbordan y 

que estamos a punto de pasar nuestro "l²mite de resistencia" emocional o mental; 

seguramente ser§ ese el momento adecuado para que hagamos una pausa y 

realicemos C²rculos Cruzados para recuperar nuestro equilibrio. 

 

La pr§ctica de C²rculos Cruzados nos ayudar§ a superar cualquier momento 

dif²cil. 
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Marcha Cruzada 
 

 

La Marcha Cruzada es un ejercicio de Sincronizaci·n Hemisf®rica que 

resulta muy f§cil de realizar. 

 

Aunque hay muchas formas de realizarlo, b§sicamente el fundamento del 

ejercicio es que se muevan a la vez un brazo y una pierna que sean 

opuestos. Es decir, que, si movemos el brazo izquierdo, moveremos, a la 

vez, la pierna derecha y si movemos el brazo derecho, moveremos tambi®n 

la pierna izquierda. 

 

Una forma f§cil de realizarlo ser²a la de tocar con la mano la pierna 

contraria al hacer el movimiento. 

 

Puede resultar muy ¼til para explicarle a alguien un ejercicio de 

Sincronizaci·n Hemisf®rica que apenas requiere un tiempo de aprendizaje. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podemos realizarlo a¶adiendo el movimiento de ojos como el explicado para 

realizar C²rculos Cruzados. 

 

Y, en caso de hacerlo con movimientos oculares, debemos tener en cuenta que 

podr²amos perder el equilibrio en la postura del cuerpo. Por ello, es mejor que 

lo hagamos apoyando las caderas en una pared, en una mesa o sentado para 

tener un apoyo seguro y evitar perder el equilibrio en la postura del cuerpo. 
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La Prueba de Estr®s 
 

La Prueba de Estr®s se basa en comprobar la fuerza que tienen unos m¼sculos de las piernas. 

 

Normalmente esa comprobaci·n se realiza mientras se est§ reviviendo una situaci·n o despu®s de 

pronunciar una afirmaci·n. 

 

Si una persona revive una situaci·n y se hace la Prueba de Estr®s, entonces: 

 

Å Si esa persona no tiene estr®s, la fuerza de los m¼sculos de las piernas se mantiene estable. 

 

Å Si esa persona tiene estr®s, la fuerza de los m¼sculos de las piernas disminuye. Esa debilidad se 

puede notar claramente a veces. En otras ocasiones, lo que se percibe es un temblor que puede ser 

muy ligero. 

 

 

àPara qu® sirve? 
 

 

La prueba del estr®s sirve para comprobar si hay estr®s en relaci·n a una frase, un est²mulo o una situaci·n 

revivida. Detecta el estr®s si la persona es consciente de que lo tiene. Y tambi®n detecta el estr®s, aunque 

la persona desconozca que vive la situaci·n con estr®s. 

 

En la pr§ctica, es como una "m§quina de la verdad" (un 

pol²grafo), pero m§s sencillo y f§cil de "utilizar". 

 

Adem§s de permitir reconocer si hay estr®s ante una frase o 

situaci·n, la Prueba de Estr®s tiene la virtud de dejar una 

"marca" en todo lo que refleje estr®s. Esa "marca" estar§ activa 

durante unos minutos y luego desaparecer§. 

 

Esas "marcas", mientras est§n activas, hacen que el efecto 

de realizar un ejercicio de sincronizaci·n hemisf®rica se dirija hacia lo que est§ "marcado" y, por 

lo tanto, ayudan a dirigir el efecto de reducir o eliminar el estr®s. 

 

Si no hay algo "marcado" cuando se hace un ejercicio de sincronizaci·n hemisf®rica, el efecto de eliminar 

el estr®s act¼a de forma general en la persona. 

 

Tambi®n puede ocurrir el que s² haya algo "marcado", aunque la persona no sea consciente de ello. El 

comentario que sigue describe una situaci·n en la que ocurri· esto. 

 

Durante un curso, una mujer se enfad· al o²r un comentario de otra persona, justo antes de 

comenzar una Equilibraci·n. [La Equilibraci·n es un proceso que se hace para eliminar el estr®s 

de una situaci·n y lo explicaremos m§s adelante]. 

 

Cuando la situaci·n se normaliz·, hicimos la Equilibraci·n y, al acabarla, preguntamos a los 

asistentes acerca de sus experiencias. 
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La mujer que se hab²a enfadado coment· sorprendida que le 

hab²a desaparecido el dolor de espalda. Nos explic· que, cuando 

se enfadaba, le dol²a la espalda. Tambi®n ella coment· que, lo 

que hab²a querido corregir con la Equilibraci·n, no era ese dolor, 

sino otra cosa. 

 

La explicaci·n que le dimos fue que, aunque no hab²a elegido el 

dolor en la espalda para equilibrarlo, ese dolor estaba presente 

y, por lo tanto, al hacer la Prueba de Estr®s durante la 

Equilibraci·n, ese dolor tambi®n hab²a quedado "marcado". 

 

Por ello, al hacer el ejercicio de sincronizaci·n hemisf®rica, el 

estr®s relacionado con ese dolor se hab²a eliminado y los 

s²ntomas f²sicos mejoraron tambi®n. 

 

 



 

http://www.neo-kine.com                                              35 
  

 

La Prueba de Estr®s y la Mente No Consciente 
 

(...) analizar el problema en todos sus aspectos y posibilidades, incluso la de que 

inconscientemente no deseemos su soluci·n (lo que ocurre con mayor frecuencia de lo que 

nos podemos imaginar), (...) 

 

     El Gran Libro de los Sue¶os, Emilio Salas. 

 

 

La Prueba de Estr®s es una t®cnica a trav®s de la cual podemos obtener informaci·n de nuestra mente no 

consciente. 

 

Para ello, basta con que hagamos una afirmaci·n y realicemos a continuaci·n la Prueba de Estr®s:  

 

¶ Si la respuesta de los m¼sculos de nuestras piernas es normal, eso indica que nuestros 

pensamientos, de la parte consciente y de la parte no consciente de nuestra mente, est§n de acuerdo 

con esa afirmaci·n.   

 

¶ Si la fuerza de los m¼sculos de nuestras piernas se debilita, eso indica que nuestros 

pensamientos, de la parte consciente o de la parte no consciente de nuestra mente, est§n en 

desacuerdo con esa afirmaci·n. 

  

En muchas ocasiones, hacemos una afirmaci·n que consideramos claramente verdadera y, la respuesta 

que obtenemos a trav®s de la Prueba de Estr®s, al debilitarse los m¼sculos de las piernas, nos indica que 

hay una parte de nuestra mente que no est§ de acuerdo con esa afirmaci·n. 

 

Para algunas personas es dif²cil reconocer que eso es posible. 

 

Un caso muy caracter²stico es el de las personas que llevan muchos a¶os 

padeciendo una enfermedad. Es posible que, ante la afirmaci·n "Yo me estoy 

recuperando de mi enfermedad", la respuesta que obtenga indique que una parte 

de su mente no est§ de acuerdo con ese prop·sito. 

 

Creemos que esto es mucho m§s frecuente de lo que parece en personas 

enfermas, aunque esas personas no sean conscientes de ello. 

 

En una ocasi·n, una mujer que conoc²amos y sab²amos que no lograba quedarse embarazada, 

asisti· a una conferencia acerca de Neo-Kine y particip· como voluntaria para una demostraci·n 

que ²bamos a hacer sobre como hacer una Equilibraci·n de Neo-Kine. 

 

Como hab²amos hablado antes acerca de su dificultad para quedarse embarazada (ya hab²a 

realizado varios intentos con fertilizaci·n artificial sin ®xito), le pedimos que reviviera como ella 

sent²a esa situaci·n e hicimos la Equilibraci·n. 

 

Detectamos la presencia de pensamientos no conscientes que afirmaban que ñno quer²a quedarse 

embarazadaò y que ñno pod²a quedarse embarazadaò y fueron corregidos al hacer la 

Equilibraci·n. 
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Un tiempo despu®s, nos coment· que, al siguiente intento de fertilizaci·n 

artificial, se qued· embarazada. 

 

 

Recomendamos practicar el conjunto de t®cnicas que aqu² se trasmiten; aunque nos 

parezcan poco ñ¼tilesò o ñeficacesò. Despu®s de haber tenido la experiencia, podremos 

opinar sobre ellas de una forma m§s ajustada a sus efectos reales. 
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Actitud ante la Prueba de Estr®s 
 

 

Los movimientos de las extremidades pueden ser conscientes o reflejos. 

 

Los conscientes est§n guiados por la voluntad de la persona. Los reflejos, como retirar la mano al sentir 

un dolor intenso, no est§n controlados por la voluntad de la persona. 

 

Al realizar la Prueba de Estr®s, lo que se pretende es que la fuerza o debilidad de los m¼sculos de los 

muslos no est® controlada por la voluntad. 

 

Si elegimos e influimos en las respuestas que dar§n 

nuestros m¼sculos, lo que estamos obteniendo es la 

respuesta que esperamos o deseamos. Esa respuesta no 

nos aclarar§ nada acerca de conocer lo que ocurre en 

nuestra mente no consciente, puesto que esa respuesta 

est§ ajustada a nuestros pensamientos conscientes. 

 

Lo ideal es que lo hagamos como observadores de los 

resultados, sin implicarnos en que la respuesta sea fuerte 

o d®bil. 

 

As² obtendremos respuestas que nos indicar§n lo que 

ocurre en nuestra mente no consciente. Posiblemente, nos llevaremos m§s de una sorpresa con los 

resultados. 

 

 

 

Debemos destacar que, cuando realizamos la Prueba de Estr®s, lo importante es el proceso de ñmarcarò 

aquello que produce estr®s en nuestra mente. 

 

Lo anterior es importante porque, al ñmarcarò esos pensamientos, recuerdos, afirmaciones, etc., los 

dejamos en una situaci·n ñvulnerableò y podemos corregirlos haciendo luego ejercicios de 

Sincronizaci·n Hemisf®rica. 

 

Y, por ¼ltimo, tenemos que aclarar que, si se sigue el proceso de las Equilibraciones que se explican en 

este texto, el proceso funcionar§ normalmente. Incluso cuando no somos capaces de reconocer si la 

Prueba de Estr®s nos indica que hay estr®s o que no hay estr®s ante una situaci·n determinada. 

 

El proceso de ñmarcarò aquello que nos produce estr®s (al realizar la Prueba de Estr®s) es una respuesta 

natural de nuestro organismo y, siempre que se realice normalmente, funcionar§ bien.  

 

El proceso de ñmarcarò aquello que nos produce estr®s no depende de nuestras opiniones, de nuestras 

expectativas o de nuestra habilidad para reconocer el resultado de la Prueba de Estr®s. 
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Como realizar la Prueba de Estr®s 
 

 

Para realizar la Prueba del Estr®s debemos adoptar la posici·n que se indica en la foto de la derecha:   

 

 

 

Sentados: Procuramos sentarnos en el borde de la silla o sill·n, 

apoyando ¼nicamente las caderas, para que nuestros muslos se 

puedan mover con mayor libertad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Piernas: Colocamos los pies paralelos, con una separaci·n 

aproximada del ancho de nuestras caderas, apoyados en el suelo 

y con los talones ligeramente adelantados con relaci·n a las 

rodillas. 

 

 

 

 

 

 

 

Manos: Colocamos las palmas cercanas a los muslos. Las yemas del 

dedo ²ndice, coraz·n y anular de cada mano tocan el saliente que forma 

el final del hueso del muslo (el f®mur). 

 

 

 

 

En la Prueba del Estr®s, comprobamos la resistencia de los muslos a la presi·n de los dedos. 

 

Para ello, presionamos durante uno o dos segundos. El aumento y disminuci·n de la presi·n debemos 

hacerlo progresivamente, evitamos hacerlo r§pida o bruscamente. Hacemos una resistencia con los 

m¼sculos de los muslos manteniendo su intensidad, es decir, que no aumente o disminuya la fuerza. 

 

Mantenemos las rodillas a la misma distancia y, al resistir la presi·n de los dedos de las manos, no 

hacemos un movimiento que las separe. S·lo si los m¼sculos de los muslos se debilitan, las rodillas se 

mover§n ligeramente acerc§ndose o tendr§n un ligero temblor. Tenemos en cuenta que los m¼sculos de 

las piernas tienen mucha m§s fuerza que los de los brazos. Por ello, hacemos una presi·n media o fuerte 

con los dedos de las manos. 


















































































































































































